Sparte

SV Garlstedt

Info

Kinderturnen

3 -7 Jahre:
7 — 11 Jahre:

Damenturnen

Aerobic + Steppaerobic

Herrengymnastik

Walking / Nordic Walking

Mittwoch 15 .30 — 16.30 Uhr, Sporthalle Heilshorn
Mittwoch 16.30 — 17.30 Uhr, Sporthalle Heilshorn

Mittwoch 20 — 21.30 Uhr, Sporthalle Heilshorn
Mittwoch 17 — 18 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus

Mittwoch 9 — 10 Uhr, Sporthalle Heilshorn

Dienstag 19 — 20 Uhr, Sporthalle Heilshorn

Montag 20 — 22 Uhr, Sporthalle Heilshorn

Donnerstag 19 Uhr

Kurse auf Anfrage

SV Garlstedt

Kerstin Kuhrt
Tel.: 04791-5022642

Kerstin Kuhrt

Tel.: 04791-5022642
Christiane Look

Tel.: 04791 / 502915
Martina Meyer

Tel.: 0421 /6 44 94 36

Hannelore Pockrandt

Marion Prangenberg
Tel.: 04795/ 233

Gabi Krusch
Tel.: 04795 /95 31 32



Sparte

Info

Lauftreff

auf Anfrage

Praventive Wirbelsaulengymnastik

FulZball

Skat

Kurse auf Anfrage

Trainingszeiten auf Anfrage

Jeden 3. Freitag im Monat, Dorfgemeinschaftshaus

Heiko Rust
Tel.: 04795 /95 40 74

Gunda Hildebrandt
Tel.: 04795/ 14 02

Torsten Bottjer

Tel.: 04795/ 95 45 04
oder

Gido Janoske

Tel.: 04795 | 7347

Glunter Bocker
Tel.: 04795/ 16 90



